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+++ PRESSEMITTEILUNG — FREIGEGEBEN ZUR SOFORTIGEN VEROFFENTLICHUNG +++

Avanquest bringt Gehirnjogging 5 in
zwei neuen Varianten — jetzt auch mit Bewerbungstraining

Nach dem riesigen Erfolg der bisherigen Gehirnjogging-Reihe in seinem EMME-Repertoire
verdffentlicht der Softwareverlag Avanquest Deutschland GmbH jetzt ,Gehirnjogging 5“ als
neue normale Version sowie ergdnzt von einem Bewerbungstraining. Ersonnen wurde
auch die fiinfte Gehirnjogging-Folge von dem franzésischen Entwickler SBT/HAPPYneuron™.

Miinchen, 30. Oktober 2008 - Gleich in zwei Editionen bietet Avanquest iiber seinen EMME-Katalog
Denksport pur: So wendet sich das reguldre ,Gehirnjogging 5“ (SBT/EMME) an alle, die einfach nur ihre
grauen Zellen geschmeidig halten wollen, wihrend die erweiterte Variante des Ubungsprogramms auch noch
ein Bewerbungstraining enthélt und somit ideal fiir alle jobsuchenden und wechselbereiten Arbeitnehmer,
Studenten und Schiiler ist.

Die funfte Version aus der bekannten "Gehirnjogging"-Serie bietet unterhaltsames Training fiir die grauen
Zellen - mit verbesserten Lernmethoden und individuellem Trainingsablauf kommt man als fleiRiger Benutzer
dieser Software sicher zum Erfolg! Denn im Alltag merkt man bei vielen Gelegenheiten, wie wichtig es ist, sich
konzentrieren zu kénnen. Ganz egal ob es darum geht, Namen, Telefonnummern oder Geburtstage zu
behalten, zu argumentieren oder Problemlésungen zu entwickeln — denn das Gehirn ist wie ein Muskel, der
regelmaRig trainiert sein will.

Die aktuelle Version der erfolgreichen , Gehirnjogging“-Reihe enthalt neue Aufgaben und Herausforderungen
fiir den Anwender. Die abwechslungsreichen Tests und Ubungen sind gemeinsam von Neurologen, Pddagogen
und Informatikern entwickelt worden, um die zerebralen Fahigkeiten des Anwenders zu trainieren.

Gehirnjogging Vol. 5 enthédlt zahlreiche Tests aus den Bereichen Gedachtnistraining und Starkung des
Erinnerungsvermogens, Konzentrationsiibungen, sowie Trainingskonzepte fiir logisches Denken, sprachliche
Zusammenhange und das raumlich-visuelle Vorstellungsvermogen. Die Aufgaben sind unterhaltsam und bieten
neben ,Futter fur die grauen” Zellen auch jede Menge Vergniigen. Das Programm ist flr alle Altersgruppen
geeignet — wahrend Jiingere eher das Potenzial ihres Gedachtnisses und ihrer Konzentration steigern, kénnen
Senioren den alterungsbedingten Regressionsprozess verlangsamen.

Die Funktionen auf einen Blick:

- Der ultimative Konzentrations- & Gedachtnistrainer

- Perfekt fiir das spielerische Training der Hirnhauptfunktionen

- Verbesserte Lernstrategien flihren jetzt noch schneller zum Erfolg

- Gemeinsam von Neurologen, Pddagogen und Informatikern entwickelt

- Enthalten sind zwolf variierende Gedachtnisspiele mit individuellen Abldaufen

- Mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Trainingsablaufen ideal fiir das ganz personliche Brain-
Workout

- Spezielle Trainingseinheiten fiir Logik, Gedachtnis, Konzentration, Sprachkompetenz und raumliches Denken
- Die integrierte Ubersicht und Analysen der Testresultate zeigen den aktuellen Status und die Fortschritte
- Zusatzlich: 1 Monat Online-Gehirntraining inklusive

Zusatzlich in der Gehirnjogging 5-Version mit Bewerbungstraining:

Das in dieser Version zusatzlich enthaltene Bewerbungstraining bietet Ihnen die Moglichkeit, anhand von neun
interaktiven Ubungen lhren eigenen kognitiven Quotienten zu bestimmen. Zwei Testreihen trainieren die finf
Hauptaspekte, die gemeinsam den genannten Quotienten bilden: Sprache, Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
logisches Denken und raumlich-visuelle Verarbeitung.




Systemvoraussetzungen:
Windows 2000, Windows XP, Windows Vista 32-bit

Fiir Windows® Vista™:

- Pentium® Ill Prozessor mit 1 GHz
- 512 MB Arbeitsspeicher

- 150 MB freier Festplattenspeicher

Fiir Windows® XP/2000:

- Pentium® Il Prozessor mit 800 MHz
- 256 MB Arbeitsspeicher

- 150 MB freier Festplattenspeicher

Preise und Verfiigbarkeit:

Gehirnjogging Vol. 5 kostet EUR 19,99 / SFr 34,90

Gehirnjogging Vol. 5 mit Bewerbungstraining kostet EUR 24,99 / SFr 39,90

Die Programme sind ab Anfang November 2008 im Einzelhandel sowie unter www.avanquest.de erhaltlich

Uber HAPPYneuron™

HAPPYneuron™ ist aus der Begegnung von drei Spezialisten entstanden, einem Erziehungswissenschaftler,
einem Neurologen und einem Informatikingenieur, die im September 2000 gemeinsam das Unternehmen
Scientific Brain Training gegriindet haben. HAPPYneuron™ ist ein Trainings- und Stimulationsprogramm der
Hauptfunktionen des Gehirns: Gedachtnis, Konzentration, Denkprozesse, Sprache und raumlich-visuelle
Verarbeitung. Mit diesem Programm, das fiir alle Altersstufen geeignet ist, kann man durch regelmaRiges
Training seine grauen Zellen fit halten. Dr. Bernard Croisile, einer der HAPPYneuron™-Griinder sagt: “Fragen Sie
sich nicht, was lhr Gedachtnis fir Sie tun kann, sondern was Sie fur Ilhr Gedachtnis tun kénnen”. Auf
www.happyneuron.de ist eine Vielzahl von Trainingsaktivitdten zu finden sowie zahlreiche Texte, die die
Arbeitsweise der verschiedenen Gehirnfunktionen erldutern. Seit dem 5. Mai 2006 ist SBT auf dem freien Markt
Euronext der Pariser Borse notiert. (ISIN: FRO004175222 / Borsenkiirzel: MLSBT). Mehr Informationen unter
http://www.happyneuron.de/ sowie unter http://www.sbt.fr

Uber Avanquest-Software:

Avangquest Software ist einer der weltweit filhrenden Softwareverlage und vermarktet sein Repertoire aus
eigener Entwicklung wie auch von renommierten Technologiepartnern mit Niederlassungen in Europa,
Nordamerika und Asien. Avanquest Software wendet sich mit seinen Produkten (iber verschiedene Kanale wie
Einzel- und Fachhandel, Onlineshops und Direktvermarktung an Endkonsumenten; Geschéaftskunden werden
von Avanquest tiber den Corporate Channel bedient; Hersteller von Hardware und Mobiltelefonen kénnen
Avanquest-Produkte als OEM-Lizenz (Original Equipment Manufacturers) erwerben. Mit 600 Mitarbeitern
weltweit — davon rund 180 Ingenieure im Bereich Forschung und Entwicklung in Frankreich, China und USA -
hat sich das Unternehmen konstanter Innovation verschrieben. Die Avanquest-Firmengruppe wird als
Aktienunternehmen seit Dezember 1996 an der Euronext (ISIN FR0004026714) gehandelt.

Mehr Gber die deutschsprachigen Softwareprodukte von Avanquest erfahren Sie unter
www.avanquest.com/Deutschland, weitere Informationen (iber unser Unternehmen finden Sie unter
http://www.avanquest.com/Deutschland/corporate/unternehmen/.
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