Comunicado de prensa

ENTRENA TU CEREBRO,
EL NUEVO RETO DE AVANQUEST
PARA PONER EN FORMA TU MENTE

Madrid, 5 de noviembre de 2008

Existen en el mercado cientos de juegos que desafian la inteligencia, pero Avanquest te presenta el mas
divertido, Entrena tu cerebro, para entrenar tu mente y ponerla en forma mientras te lo pasas en grande.
iEl nuevo reto para poner a prueba tu inteligencia y entrenar tu habilidad mental ya esta disponible!

Una forma diferente de mejorar mientras te diviertes

En nuestra sociedad le damos mucha importancia al mantenimiento del cuerpo mediante el deporte y la
gimnasia, pero a veces nos olvidamos de que mantener un cerebro activo es también muy importante
para nuestra salud y estado de &nimo en general. Las investigaciones cientificas han descubierto que el
ejercicio mental regular ayuda a que la mente permanezca llcida y ralentiza los efectos naturales del
“envejecimiento del cerebro”. Para ayudarte en esa tarea, Avanquest te presenta Entrena tu cerebro
una serie de amenos ejercicios de entrenamiento cerebral disefiados cientificamente por neurélogos y
neurocientificos para mejorar la memoria y la salud del cerebro.

iDisfruta, de este divertido juego para PC que incluye 12 maneras diferentes de poner en forma tu
mente! Entrena tu cerebro te ofrece horas de sanos ejercicios de desafio que estimulan la atencion, el
lenguaje, la memoria y las facultades tanto visuales como espaciales.

O lo usas o lo pierdes...

Si te gustan los retos, no hay nada mejor para ejercitar los musculos del cerebro, las vias neuronales y
las conexiones cerebrales que realizar los ejercicios planteados por Entrena tu cerebro regularmente.

Aumenta el rendimiento de tu cerebro a través de esta serie de ejercicios cientificamente disefiados para
mejorar las diferentes areas de la inteligencia. Ademas, cuentas con la inestimable ayuda de un
“entrenador personal” virtual que te guia a través del programa y te indica tu progreso.

Pasatelo en grande a la vez que pones a trabajar tus conexiones cerebrales ejercitando la memoria
retentiva, memorizando secuencias de eventos, estimulando tu concentracion, mejorando tus
capacidades visuales y espaciales, aumentando tus habilidades linglisticas, ejercitando la asociacion o
poniendo en préactica tus capacidades deductivas.

No importa la edad que tengas, Entrena tu cerebro esta pensado para todos los publicos e incluso te
permite personalizar tu entrenamiento para trabajar areas especificas de tu cerebro. Ademas, el
programa te permite seleccionar un tipo de “ejercicios de calentamiento” para realizarlos antes de
empezar a trabajar con tu cerebro. También te ofrece la posibilidad de trabajar tus puntos débiles o de
trabajar con programas de ejercicios olvidados.



Ya no podrés separarte del PC, querras llegar al final de cada reto y obtener las medallas que Entrena
tu cerebro te concede. Para cada resultado ademas de la puntuacién obtenida hay una tabla dénde se
compara tu puntuacion con los mejores jugadores, teniendo en cuenta el nimero de respuestas correctas
y el tiempo medio de respuesta. Ademas, el programa te ofrece comentarios alentadores para que
continues ejercitandote en el caso de que al principio no obtengas los resultados deseados.

iNo hay excusa para que tu cerebro se fosilice, mantenlo en forma con Entrena tu cerebro! Tu decides
cuanto tiempo le dedicas: puedes elegir siempre entre programas cortos de entrenamiento y programas
largos.

Precio y Disponibilidad

Entrena tu cerebro tiene un PVP de 19,95 € (IVA incluido) y ya esta disponible en castellano, a
través de los principales distribuidores de informatica y juegos, asi como en
www.avanguest.com/Espana . Para conocer mas detalles de este nuevo y emocionante juego llamar
a Avanquest Ibeérica al 91 630 70 45.

Para obtener mas informacion sobre Entrena tu cerebro y otros conocidos productos de software
gue Avanguest Ibérica comercializa en Espafia, llamar a M? Angeles Sanchez, Directora
Relaciones Prensa, al Tel. 91 630 70 45, masanchez@avanquest.es.

Sobre Avanquest Software

Avanquest Ibérica es parte del grupo Avanquest Software y fue fundada en junio de 2003. Avanquest
Software es uno de los editores de software principales del mundo, que comercializa mas de 1.500
titulos de software, desarrollados internamente o por fabricantes asociados a través de mdltiples canales
de ventas en tres continentes: Norte América, Europa y Asia. Avanquest Software atiende las
necesidades del gran publico a través de sus canales retail, online y venta directa; a las empresas a través
del canal corporativo y a los grandes proveedores de telefonia y Tl a través de licencias OEM (Original
Equipment Manufacturers). Con 650 empleados y aproximadamente 200 ingenieros que trabajan en
Investigacion y Desarrollo en Francia, China y los EEUU, la compafiia estd comprometida en la
busqueda de la innovacion constantemente. Cotiza desde diciembre de 1996 en el Euronext Nouveau
Marché (ISIN FR0004026714) y esta en el segmento Eurolist NextEconomy SBF 250 index. Para méas
informacion adicional visitar: www.avanguest.com/Espana
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